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NOTA TECNICA 01/2024 - DVS/GAB/SEMUSA

Secretaria Municipal de Saide de Porto Velho
Departamento de Vigilancia em Saude - DVS

Atualizacdo das recomendacoes e orientacdes sobre a COVID-19

DO OBJETIVO: Esta nota tem o objetivo informar a obrigatoriedade da Notificacdo de COVID 19,

esclarecer sobre as medidas de prevencao e controle, diagnosticadas na rede publica e privada,
farmacias e demais estabelecimentos de saude.

CADASTRO DA UNIDADE NOTIFICANTE

O estabelecimento deve se cadastrar nos sistemas de informacoes oficiais do Governo para
realizar as notificacoes dos casos suspeitos ou confirmados. Estes deverao realizar o cadastro do(s)
técnico(s) responsdvel(is) pelas digitacoes dos casos, informando o Cadastro Nacional de
Estabelecimento de Salde - CNES do Estabelecimento. Este cadastro permitird notificar e
acompanhar as suas notificacoes através de login e senha previamente cadastrados.

ORIENTACOES PARA A VIGILANCIA DOS CASOS
DEFINICOES DE CASOS SUSPEITOS

e Sindrome Gripal (SG) - individuo com quadro respiratério agudo, caracterizado por pelo menos
dois dos seguintes sinais e sintomas: febre (mesmo que referida), calafrios, dor de garganta, dor
de cabeca, tosse, coriza, distirbios olfativos ou gustativos.

Observacoes:

Na suspeita de COVID-19, a febre pode estar ausente e sintomas gastrointestinais (diarréia) podem
estar presentes.

Em criangas: além dos itens anteriores considera-se também obstrucdo nasal, na auséncia de outro
diagnéstico especifico.

Em idosos: deve-se considerar também critérios especificos de agravamento como sincope,
confusao mental, sonoléncia excessiva, irritabilidade e inapeténcia.

e Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG) - individuo com SG que apresenta:
dispneia/desconforto respiratério OU pressao persistente no térax OU saturacdo de O? menor
ou igual a 94% em ar ambiente OU coloracao azulada (cianose) nos labios ou rosto.

Observagoes:
Em criangas: além dos itens anteriores, observar os batimentos de asa de nariz, cianose, tiragem
intercostal, desidratacao e inapeténcia.

Para efeito de notificacdo no SIVEP Gripe, devem ser considerados os casos de SRAG hospitalizados
ou os 6bitos por SRAG, independentemente de hospitalizacao.
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QUANTO A NOTIFICAGAO DOS CASOS SUSPEITOS E CONFIRMADOS DE COVID-19

Conforme a Portaria n° 1.061, de 18 de maio de 2020, a infeccdo pelo SARS-CoV-2 é de notificacdo
compulséria, ou seja, casos de sindrome gripal devem ser notificados no momento da suspeicao.

Os casos suspeitos de COVID-19 sdo um evento de saide publica DE NOTIFICACAO IMEDIATA. A
notificacdo imediata deve ser realizada o mais rapido possivel, em até 24 horas a partir do
conhecimento de caso que se enquadre na definicao de suspeito.

Toda Rede Assistencial de Salde - RAS, na esfera publica ou privada, tem que notificar o paciente
com suspeita de COVID-19 no sistema oficial do Ministério da Saide em notificacdo on-line no
eSUS-VE https://notifica.saude.gov.br, ficando estes sujeito as penalidades sanitdrias caso nao
realize.

As farmacias e drogarias também sdo responsdveis pela notificacdo didria dos testes rapidos
realizados. A notificacdo do resultado individual em todos os testes rapidos realizados fornecera
informacoes para a gestdo e no sentido de subsidiar a tomada de decisdes em saldde publica,
devendo ser registrado tanto os resultados positivos, quanto os negativos, para o provimento de
informacoes essenciais a investigacdo epidemioldégica em nivel local bem como para o
monitoramento da epidemia em nivel nacional.

QUANTO A NOTIFICAGAO DOS CASOS DE SiINDROME RESPIRATORIA AGUDA GRAVE - SRAG

Os casos de Sindrome Respiratéria Aguda Grave - SRAG, internados em unidades de Sadde de Porto
Velho, devem ser notificados no Sistema de Informacdo de Vigilancia Epidemiolégica da Gripe
(Sivep-Gripe): htts://sivepgripe.saude.gov.br/sivepgripe/.

QUANTO AOS OBITOS POR COVID-19 OU SRAG

Os 6bitos de casos suspeitos ou confirmados de SRAG por COVID-19 ou outros virus respiratoérios
devem ser informados imediatamentes a Vigilancia Epidemiolégica do Municipio de Porto Velho
pelo email: docovidpvh@gmail.com assim como as Declaracoes de ébitos devem ser entregues na
Divisdo de Vlgilancia epidemiolégica em até 24h apdés o ocorrido ou enviadas para o email
supracitado (trazendo de forma fisica a via original assim que possivel).
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FLUXO PARA TESTAGEM DE USUARIOS NOS CENTROS DE TESTAGEM COVID-19

Sindrome Gripal presenca
de dois ou mais sintomas
(Ex. Febre, tosse
persistente, coriza)

Notificar imediatamente
no e-SUS Notifica

Realizar teste rapido de
antigeno para COVID 19
ou RT-PCR

Informar resultado do
teste no e-SUS Notifica

RECOMENDACOES DO MINISTERIO DA SAUDE ACERCA DE MEDIDAS DE PREVENGAO E
CONTROLE DA COVID-19 PARA O PAIS

Apesar de se necessitar de um acompanhamento maior para a confirmacdo das tendéncias e
cenarios de casos de COVID-19 e das condicoes pés covid no pais, as seguintes recomendacoes sao
indicadas para todos os profissionais de sadde e populacao:

e Estar com avacinacdo em dia:
A melhor forma de prevencdo contra a COVID-19 é a vacing;

e Mantenha a caderneta atualizada;
A vacina COVID-19 esta disponivel para toda a populacdo elegivel acima de 6 meses de idade;
As orientacoes para vacinacao estao disponiveis no Informe Técnico Operacional de Vacinacao
contra COVID-19, no link:
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/coronavirus/informes-tecnicos/2023/informe-
tecnico-operacional-de-vacinacao-contra-a-covid-19/view

Devem receber uma dose da vacina bivalente a cada seis meses as pessoas de 60 anos ou mais,
pessoas imunocomprometidos acima de 12 anos de idade, gestantes e puérperas que receberam
uma ultima dose da vacina monovalente ou bivalente ha mais de seis meses.
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SE ESTIVER COM SINDROME GRIPAL COM AGENTE ETIOLOGICO A ESCLARECER:

e Manter isolamento domiciliar (tempo depende do agente etioldgico);

o Usar mdscara para evitar a transmissibilidade, seja no domicilio (se residir com outras pessoas),

seja em locais com outras pessoas ou no transporte publico;
 Evitar ao maximo o contato com pessoas de risco;
e Buscar a atendimento médico e testagem;
e Ventilacao, limpeza e desinfeccao adequada dos ambientes.

TESTAGEM PARA PESQUISA DO SARS-COV-2 NOS PACIENTES QUE ATENDEREM A DEFINICAO

DE SINDROME GRIPAL

METODOLOGIA
LABORATORIAL

RT-gPCR

Teste rapido de
antigeno

ELISA, CLIA ou

ECLIA

Teste rapido de
anticorpo

E possivel realizar a testagem a partir do sequndo dia de sintomas, mas em um eventual resultado
negativo, com a presenca dos sintomas gripais, considerar retestar no quarto ou quinto dia de
sintomas, se possivel,
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PERIODO DE COLETA

Pacientes com sindrome gripal:

entre o 1° e o0 8° dia de sintomas.

Pacientes Internados com SRAG:

entre o 1°e 0 14° dia de
sintomas

1° ao 7° dia de sintomas.

e a partir do 5° dia do contato
em pessoas assintomadticas que
tiveram contato com casos
confirmados.

Apés o 8° dia do inicio dos
sintomas.

Apés o 8° dia do inicio dos
sintomas

TIPO DE AMOSTRA

Amostra de nasofaringe.

Amostras de nasofaringe ou do
trato respiratério inferior como
escarro, aspirado traqueal e lavado
broncoalveolar

Amostra de nasofaringe ou nasal

Amostras de soro.

Amostras de sangue total, soro ou
plasma.
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Resultados positivos podem ser detectados dias depois do inicio dos sintomas em virtude da
resposta imunoldgica, da carga viral e das caracteristicas intrinsecas do individuo.

e MEDIDAS DE PREVENCAO E CONTROLE
A principal medida de prevencao contra formas graves da COVID-19 é a vacina.

Reitera-se a importancia de incentivar aqueles que nao foram vacinados, a receberem o esquema
primario completo e dose de reforco de acordo com os intervalos sugeridos pelo Programa
Nacional de Imunizacoes (PNI). A dose de reforco para pessoas entre 5 e 17 anos, 11 meses e 29
dias sera realizada com a vacina monovalente disponivel. Ressalta-se que o Ministério da Saude
mantém a recomendacdo de vacinacdo contra a COVID-19 de toda a populacao elegivel acima de 6
meses de idade considerando as especificidades da populacao e epidemiologia do pais.

Aliada a estratégia de vacinacdo, as medidas ndo farmacolégicas constituem outras formas de
prevencao e controle da covid-19, como: distanciamento fisico, etiqueta respiratoria, higienizacao
das maos, uso de mascaras, limpeza e desinfecao de ambientes, isolamento de casos suspeitos e
confirmados.

USO DE MASCARAS

- Pessoas com sintomas gripais, casos suspeitos ou confirmados de COVID-19, ou pessoas que
tenham tido contato préximo com caso suspeito/confirmado de COVID-19.

- Pessoas com fatores de risco para complicacoes da COVID-19 (em especial imunossuprimidos,
idosos, gestantes e pessoas com multiplas comorbidades) em situacoes de maior risco de
contaminacao pela COVID-19, como: locais fechados e mal ventilados, locais com aglomeracdo e em
servicos de salde.

HIGIENIZAGCAO DAS MAOS

A higienizacdo das maos é uma das medidas mais efetivas na reducao da disseminacao de doencas
de transmissao respiratoria. Pode ser realizada com alcool 70% ou dgua e sabdo. Evidéncias indicam
que o SARS-CoV-2 é transmitido por meio de goticulas respiratérias ou por contato. A transmissao
por contato ocorre quando as maos contaminadas tocam a mucosa da boca, do nariz ou dos olhos.
O virus também pode ser transferido de uma superficie para outra por meio das maos, o que facilita
a transmissao por contato indireto. Consequentemente, a higienizacdo das maos é extremamente
importante para evitar a disseminac¢ao do virus causador da COVID-19.

O uso de 4alcool 70% para higienizacdo das maos ndo elimina a necessidade da lavagem das maos
com 4gua e sabao.
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DISTANCIAMENTO FiSICO

Limitar o contato préximo com pessoas suspeitas de infecdo ou infectadas e outras pessoas reduz
as chances de transmissao do SARS-CoV-2. O distanciamento fisico é uma estratégia importante
quando ha probabilidade de individuos estarem infectados pelo SARS-CoV-2. O distanciamento
consiste na manutencao de uma distancia fisica minima de pelo menos um metro de outras pessoas
em locais publicos, o que reduz a chance da infeccdo. Garantir uma boa ventilacio em ambientes
fechados também é uma medida importante para prevenir a transmissao em ambientes coletivos.

ETIQUETA RESPIRATORIA

Uma das fFormas mais importantes de prevenir a disseminacdo do SARS-CoV-2 é a etiqueta
respiratoéria, que consiste num conjunto de medidas que devem ser adotadas para evitar e/ou
reduzir a disseminacdo de pequenas goticulas oriundas do aparelho respiratério, buscando evitar
possivel contaminacdo de outras pessoas que estdo em um mesmo ambiente. A etiqueta
respiratéria consiste na adocao de medidas basicas como: - Cobrir nariz e boca com lenco de papel
ou com o antebraco, e nunca com as maos, ao tossir ou espirrar. Descartar adequadamente o lenco
utilizado. - Evitar tocar olhos, nariz e boca com as maos nao higienizadas. Se tocar, sempre higienize
as maos como ja indicado. - Manter uma distancia minima de cerca de um metro de qualquer pessoa
com sintomas gripais - Evitar contato fisico com pessoas com sintomas gripais, independente do uso
de mascara.
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