PREFEITURA DO MUNICIPIO DE PORTO VELHO
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE — SEMUSA

ORIENTACOES GERAIS
Exames que necessitam ou nao de jejum prévio:

Estes exames nao necessitam de jejum prévio:

Tipagem Sanguinea Hemograma Completo |Leucograma Reticulocitos
Fator RH Vel. Hemossedimentagdo | Prova do Lago Provas de Coagulacgao
HEMOGLOBINA GLICADA:

O exame de hemoglobina glicada, também conhecido como HbA1C ou A1C, ¢ o principal exame
indicado na hora de investigar a diabetes e ndo necessita de jejum.

TESTE DE TOLERANCIA A GLICOSE (TOTG)

Precisam fazer jejum obrigatdrio de oito horas, no caso de adultos, e de quatro horas para criangas de 2 a
5 anos, para que a primeira coleta de sangue seja realizada. A segunda coleta sera realizada ap6s 2 horas
da ingestao de um liquido com 75 gramas de glicose diluidas em 4gua.

EXAMES DE BIOQUIMICA E IMUNOHORMONIOS:

Para esses exames o jejum devera ser de 08:00 a 12:00 horas.
Glicose Colesterol total e | Acido Urico|Bilirrubinas Gama GT Albumina |Calcio
fracdes Totais e fracdes

Ureia Creatinina TGO TGP Ferro Sérico |Ferritina |So6dio
CK Fosfatase Alcalina |CKMB Hepatite Be C  |HIVII VDRL LH
Chagas PSA Total e Livre |Beta HCG |Prolactina Estradiol Amilase |Cloretos
Fator Citomegalovirus | TSH Toxoplasmose  |Rubéola Coombs |Coombs
Reumatoide |IGG/IGM IGG/IGM IGG/IGM Direto Indireto
Chagas T3 Total e livre FSH T4 Total e livre | Testosterona |Proteinas |Potassio

COMO COLETAR AS URINA PARA ENVIAR AO LABORATORIO?
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Lave as maos Exponha a glande (cabeca) e  Lave com agua e sabao. Enxugue com
mantenha o prepucio (pele)  Enxague com dguaem o papel toalha.
retraido. abundancia

e

Lave a regidp vagind Evanue de frenle paa
G &gua e sabio. irds com paped faakha
Enague em abundanca.
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Comece a urinar Sem interromper a micgdo, Despreze o restante da Feche o frasco.
No vaso sanitario. coloque o copo descartavel  urina no vaso sanitario. Leve ao laboratdrio
na frente do jato urindrio e imediatamente.
colete aproximadamente Comece aumarno  Sem niemomperamicgdn, Desprezecrestantede  Feche o fresoo calebor e
2 dedos de urina. vaso sanlann. pegue o frasco colelor e wrina no vaso sanitano. leve: aa labaratino
colale aprmamadamente medatamente.

das dedos de urna.
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COMO COLETAR URINA DE CRIANCAS
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COMO COLETAR AS FEZES PARA ENVIAR AO LABORATORIO?

Coletar em recipiente limpo e seco e transferir com a pazinha uma pequena porcao das fezes para frasco
especifico; E de fundamental importancia que se evite a contaminacdo com urina, 4gua ou outro
elemento;

Se houver muco, pus ou sangue, colher esta por¢ao;

Nao usar laxantes para forgar a coleta.

COMO DEVO ME PREPARAR PARA O EXAME PREVENTIVO CANCER DE COLO
UTERINO (PCCU)

Nao estar menstruada.

Para garantir um resultado correto, a mulher nao deve ter relagdes sexuais (mesmo com camisinha) nos
dois dias anteriores ao exame, evitar também o uso de duchas, medicamentos vaginais e
anticoncepcionais locais nas 48 horas anteriores a realizacdo do exame.
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COMO DEVO ME PREPARA PARA O EXAME DE BAAR (ESCARRO)

Orientacoes para coleta de escarro — 1* e 2° amostras
(Observacao: jejum obrigatorio somente para a 2* amostra)
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COLETA PARA HANSENIASE

A coleta é realizada no laboratério.
Nao é necessario do paciente uma organizacao prévia.

COLETA PARA SECRECAO VAGINAL

No dia da coleta, realizar a higiene habitual com agua e sabonete somente externamente (nao realizar
higiene liquida).

Evitar fazer a coleta do exame durante a menstruagao.

MENORES DE 16 ANOS e clientes virgens, comparecer para coleta sem tomar banho e sem urinar por
pelo menos 04 horas.

COLETA PARA SECRECAO URETRAL

A coleta de amostra de secrecao uretral para o diagnostico laboratorial do gonococo e da clamidia deve
ser feita de preferéncia pela manha, antes do paciente urinar. Caso isso ndo seja possivel, espere pelo
menos trés horas apés a ultima micgao.
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FATORES QUE PODEM ALTERAR EXAMES LABORATORIAIS:

Postura.
Jejum.

Habitos alimentares.
Alcool e tabaco.
Pratica de atividade fisica.

Uso de medicamentos.



